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PRESENTACION

“[s muy posible que un dia las propias persomas de edad, con la tuerza dimanante del anmen-

tr de su namero e influencia, ebliguen a la sociedad a adoptar un concepro de la vejex positivo

y orientado hacia ¢l desarrollo”

La prescnte memotia tene la fortuna de salir a la
luz publica, en 1999, ado que ha sido signado por
la Asamblca General de las Naciones Unidas, ¢l
Afio Internacional de las Personas de Hdad.

il envejecimiento de la poblacidn mundial, re-
presenta uno de los ptincipales logros y, al mismo
tiempo, de los principales desafios a enfrentar ¢n
el siglo XXL

Ln nuestro pals se estima que 5.7 millones son
personas de 60 afios o mas; de acucrdo con las
proyecciones del Consejo Nacional de la Pobla-
cion aumentara a casi 7 millones en el ano 2000 y
2 10 millones en el 2010, Iin ¢l Distrito Federal, la
poblacién de personas adultas mayores cquivale al
7.7% del total de la poblacion, es decir, poco mis
de 651 126 individuos, de los cuales, en su mayor
parte son mujeres.

Reconocet las tendencias demograficas y los cam-
bios de estructura de la poblacién nos va a permitic
tencr una perspectiva mas clara sobre los posibles
cscenarios a enfrentar y optmizar ¢l desarrollo de
nuestra sociedad, ya que este fendmeno afceta y
afectard en mayor medida las politicas ceonOmicas,
de salud, la seguridad y el bicnestar social, el em-
pleo, la educacion y en general ¢l medio vital, la
familia y las formas de relacion intergeneracionales.

La tendencia proclive al envejecimiento de nues-
tra poblacion, asociado a la heterogencidad en su

Aramblea Mundial de Jar Nactones 1 nidas

composicion social, nos plantea la impostergable
necesidad de readecuar nuestras estructuras a fin
de dar solucién a la amplia gama de necesidades de
este sector, que varfan en razon de sexo, situacion
socioccondmica, edad, ubicacion, contexto fami-
liar, estado funcional y estado de salud.

Adecuar el marco jutidico institucional a las
nuevas necesidades y requerimientos de nues-
tra poblacion, asi como la definicion ¢ implemen-
tacion de politicas y programas sociales de aten-
cién, promocién y proteccion que cleven Ja
calicdad de vida v ¢l bienestar social de todala ciuda-
dania, ha sido una constante de nuestra agenda le-
gislativa.

Gran reto, ya que lamentablemente nos encon-
tramos ante graves desavenencias: Cnormes rezagos
en ol orden de la salud, eccondmico, cducativo ¥
social en general, asi como la cjecucion de politi-
cas nacionales que cstin creando una mayor ex-
clusion, iniquidad y una sociedad mis injusta. Pro-
ducto de esta situacidn son los enormes grupos
de poblacién que han quedado invisibles ante los
programas, accioncs sociales y servicios que brin-
da ¢l Bstado, orillindolos a una situacion de vul-
nerabilidad, dentro de los cuales tenemos a una
gran cantidad de adultos mayores.

Cs impostergable implementar todos los esfuer
zos posibles en la construccion de una sociedad



inclusiva que se base ¢n ¢l respeto de los derechos
humanos y las libertades fundamentales, que res-
cate la expericncia de vida de los constructores de
nuestra sociedad y a la vez los integre plena v dig-
namente c¢n la definicién que cnarbola la Asam-
blea Mundial de las Naciones Unidas; “Una So-
ciedad para Todas las Tidades™.

Una accidn puiblica especifica que pretenda en-
frentar el problema de los adultos mayores debe
ser considerada.parte de una politica de poblacion
inscrta a su vez en una politica social integral, por
lo que se plantea la necesidad de una efectiva co-
ordinacion de todos los organismos ¢ institucio-
nes pablicas y privadas que brindan servicios a la
rercera edad, asi como definicidn de politicas
consensadas a través de la participacion plural y
amplia de todos los adultos mayortes.

Lin consonancia con estos postulados y hacien-
do cco de la filosoffa politica de las actuales ins-
tancias de Gobierno de la Ciudad de México que
promueve la equidad, ¢l desarrollo y la partici-
pacién social, a propuesta de quien suscribe, se
realizd el Foro “El Adulto(a) Mayor en ¢l Distrito
Pederal: por una Sociedad Integral en ¢l Siglo xx17,
bajo los siguicntes objetivos: conocer la proble-
mitica de los adultos mayotes y claborar propuestas
legislativas que reformulen, adicionen o deroguen
diversas leyes o codigos, tendientes a proteger los
derechos de las personas de edad y promover po-
liticas publicas que garanticen la aplicacion de las
leyes, asi como la claboracién de programas dirigi-
dos hacla este secror, en los rubros de educacién,
trabajo, salud, cultura y recreacion.

Por la calidad de los analisis y la actualidad del
tema, la Vicepresidencia de la Comisién de Tet-
cera [idad, Pensionados y Jubilados de Ja Asam-
blea Legislativa del Distrito Federal, I Legislatura
en coordinacién con la Secrctarfa de Desarrollo
Social del Gobietno de la Ciudad de México, re-
unié en la presente Memoria el total de las ponen-
cias y conferencias con cl fin de aportar clemen-
tos utiles a las personas interesadas cn ¢l conoci-
miento y profundizacién de las diversas aristas
de esta problematica.

La presente Meworia recoge los trabajos de los
cuatro dias consecutivos del I'oro, durante los cua-
les se expusicron 11 conferencias magistrales y fun-
cionaron 6 Mesas de teabajo que analizaron 70 tra-
bajos de investigacion.

Ll primer dia, 1 de julio, sc expusieron las Con-
ferencias Magistrales: *“T.as Politicas y Programas
para la Atencion de los Adultos Mayores en el DE”
con la participaciéon del Dr. Federico Martines
Rivas, ex-dircctor de Tquidad v Desarrollo Social
en ¢l Distrito Pederal v “La Vision del Bavejeci-
miento en México” expuesta por ¢l Dr. Radl
Benitez Zenteno, Profesor Emérito del Instituto
de Investugaciones Sociales de la UNAM.

lise mismo dia, s¢ levaron a cabo los trabajos de
la Mesa I “El papel del Eistado y las ONG ¢n fa Ter-
cera BEdad” con la exposicion de 13 ponencias v de
la Mesa Il “Educacion, Capacitaciéon y Cultura”
durante la cual se presentaron 11 investigacioncs.

El dfa 2 de julio se inauguré con dos conferen-
cias magistrales, la primera “Calidad de Vida, Sa-
lud y Envejecimicnto” por el Dr. Sergio Valdéz
Rojas, Geratra miembro de la Asoctacién Mexi-
cana de Geriatria y Gerontologia y “Familia y An-
ctanidad” expuesta por el Dr. Luis Lefiero, Direc-
tor del Instituto Mexicano de Estudios Sociales.

Posteriormente, se desarrolld la Mesa 111 “Cali-
dad de vida, salud y envejecimiento” con la expo-
sicion de 12 ponentes v la Mesa IV “Familia y Co-
munidad en la Tercera BEdad” con la participacion
de 10 trabajos.

FEl dia 3 de julio, el Lic. Eduardo San Miguel
Aguirre, Director de Qrganismos Intetnacionales
de la Secretaria Lijecutiva de la Comision Nacio-
nal de Derechos Humanos, expuso la conferencia
magistral “L.os Derechos Flumanos del Adultofa)
Mayor; ¢l Lic. Ernesto Padilla Nicto, Director de
la Fundacién para ¢l Bienestar del Aduleo Mayor,
nos brindé la exposteidn de la conferencia magis-
rral “Analists de la Legislacidn Vigente en Materia
de Tercera Edad” v ¢l Mtro. Roberto Ham Chande,
Investigador del Colegio de la Frontera Norte,
Tijuana, B.C. expuso la conferencia magistral
“Conceptos y Estrategias para la Vejez futura”,



PRUSINTACION

Lise mismo dia, se efectuaron los trabajos de la
Mesa V “Asesorfa Juridica, Derechos Humanos,
Personas Senectas en Proceso y Privadas de su
Libertad” con la participacion de 8 ponentes, y la
Mesa V1 “Prestaciones Sociales, Trabajo v Jubila-
c16n” durante la cual se analizaron 16 trabajos.

l:] sdbade 4 de julio, se desarrollaron las tres
altimas conferencias magistrales, “La Tercera Fdad
v Nuestro lTiempo”, “Formacion y Capacitacion
de Recursos Humanos” v “Participacion del Adulio
Mayor en la Sociedad Actual” desarrolladas por
Dr. Juan Basurto, Presidente del Club de Aspiran-
tes 2 Centenarios Felices, A.C., el Dr. Luis Miguel
Guticrrez, Jefe dela Clinica de Geriatria de INNSZ,
v por ¢l Sr. Addn Morales Aguilar, miembro de
CACEFE, A.C., respectivamente, ‘

No cstd demds mencionar que los resultados
del foro no hubieran sido posibles sin la activa y
cons-tante participacion de las mas de 90 organi-
zaciones civiles, institucionales, pablicas y priva-
das, cspecialistas en la materia asi como ta per-
manente presencia de mas de 200 Personas Adultas
Mayores, interesadas en ubicar la problematica
especifica, asi como buscar soluciones tendien-

tes a crear condiciones para que ¢l incremento de
la esperanza de vida se traduzea en un envejeci-
miento exitoso.

Nuestros sinceros agradecimientos a quicnes
fungieron como moderadores, relatotes y scereta-
ros técnicos.

En especial desco agradecer el invaluable apo-
yo y asesoramiento que nos brindaron las v los
integrantes del Comité Coordinador del Foro:
Mtra. Verdnica Montes de Oca, Tovestigadora del
Centro de Investgaciones Sociales de la UNAM;
Dr. Sergio Valdéz Rojas, Jefe del Servicio de Me-
dicina Interna del Hospital General “Dr. Pernan-
do Quirdz Gutiérrez” del 18887E; Dr. Juan Diego
Lopez, Director del Albergue temporal “Plaza del
Fstudiante” DIF-1F; Profra, Ma. Pilar de Abiega
Santos, Sccretaria jecutiva de COMPARTE, A.C.;
Dr. juan Basurto, Coordinador General de CACFIT,
A.C; Lie. Rocio Robledo, de Ia Comision de De-
rechos Humanos del Distrito Federal; Joel Garnica
¥ Marco Antonio del Angel, de Convergencia por
la Democracia, asf como a la Dra. Norma Angcles
v Mtra. Violera Ilores Gomiez, integrantes de mi
equipo de asesores.

Dip. DAVID SANCHEZ CAMACHO
Vicepresidente de la Comision de Tereera Hdad, Jubilados
y Pensionados
Asamblea Legislativa del Distrito Tederal, T Legislatura
Atentamente



INTRODUCCION

La realizacion del foro “Hl Adulto (a) Mayor en ¢l
Distrito Federal; por una sociedad integral en el si-
glo XXI7”, representa ol esfucrzo de concentrar por
primera vez en la ciudad de México los puntos de
vista, propuestas, expericncias ¢ investigaciones
académicas y especializadas en torno al tema del
envejecimiento y la vejez. En €l convergieron es-
pecialistas cn materia de geriatria y gerontologia,
legisladores, servidores publicos, representantes de
movimientos sociales, organizacioncs no guberna-
mentales, académicos ¢ investigadores, ¥ muy en
partcular, las propias personas adultas mayores del
Distrito Federal y zonas connurbadas, quienes dc
multiples mancras participan cn el trabajo de pro-
poner politicas y programas para este grupo de
poblacién.

Cabe destacar ¢l hecho de que, a pesar del den-
so contenido del programa cstablecido para los
cuatro dias de trabajo, la participacién fue cons-
tante, lo cual no es mas que el reflejo del interés
que tienc la ciudadania sobre el tema y de la madu-
ICz que como movimicnto social estd adoptando
la poblacién adulta mayor,

Alo largo del foro se expusicron estudios, en-
cucestas, estadisticas y modclos de intervencién, que
conjuntamente aportaron informacién y criterios
clave sobre la poblacién adulta mayor. Se expusic-
ron proyecciones demogrificas, estudios y pers-

11

pectivas gerontoldgicas y gertricas, aspectos de
pensiones y jubilaciones, la situacion de la familia
y de la mujer, propucstas para mejorar los servi-
€108 y atencion cen institucionces tales como asilos,
albergues, centros de dia. No menos Imporeante
fucron las ponencias en torno a la necesidad de
contar con una legislacion clara y operativa, de pre-
venir y cvitar la violencia hacia las personas adul-
tas mayores, asf como de mejorar la situacion de
éstas en los reclusorios. Cabe destacar que los te-
mas de salud, empleo, v cultura estuvieron presen-
tes en practicamente todas las ponencias.

Todos estos elementos han servido y servirin
de base para la conformacion de politicas v pro-
gramas, cuyo principal objerivo ¢s mejorar la cali-
dad de vida de las personas adultas mayores para
alcanzar un desarrollo justo y equitativo mediante
¢l reconocimiento de sus derechos, valores v ri-
queza cultural, estimulando su reincorporacion y
valoracién social, asi como su participacién y co-
rresponsabilidad en ¢l desarrollo de la politica so-
cial en el marco de una cultura de la vejez v de la
construccidn de una ciudad para todas las edadcs.
Lis evidente que este objetivo ¢s ambicioso, alcan-
zarlo implica un esfucrzo permanente entre el
Gobicrno y la soctedad, mismo que va ha iniciado
y s¢ ha hecho evidente con ¢l acto de adhesién del
Gobierno de la Ciudad al Afio Internacional de
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las Personas Adultas Mayores declarado por la
Organizacion de las Naciones Unidas,

De igual forma, en esta reunion sc expusieron
otras necesidades y demandas de la poblacion adul-
ta mayor, quc si bien han estado latentes por mu-
cho tiempo, su atencién ha sido posible por la vo-
luntad politica del Gobierno de la ciudad y por
una nuceva acttud hacia las personas adultas ma-
yores. Tal ¢s ¢l caso de la gratuidad en el sistema
de transporte cléctrico, sistemas auxiliares de trans-
porte y metro, descucntos en ¢l pago del predial y
el agua, atencion especializada en Ja Procuraduria
Social, la conformacion de Conscjos de Ancianos
en las Delegaciones Politicas, campaiias de sensibi-
lizacion, cursos y talleres de capacitacion para ser-
vidores pablicos y petsonas que de alguna u otra
forma brindan atencién y servicios a las personas
adultas mayores.

Aunado alo anterior, se aporté informacidn para
la elaboracién de iniciativas de ley para personas
adultas mayores pot parte de la Asamblea JLegisla-
tiva del Distrito Federal. Se planted por cjemplo,

que un nuevo marco legal debiera incluir la nece-
sidad de adecuar programas educativos y de capa-
citacion, apoyar a las familias y en particular al cui-
dador primario cn ¢l trabajo de atender a personas
adultas mayores, apoyar los proyectos productivos
de y para adultos mayores, fomentar procesos
organizativos, mejorat los sistemas de pensiones,
entre Otros.

1l principal logro de este foro reside en que ha
quedado demostrada una vez mas la capacidad,
creatividad v fortaleza que como ciudadanos te-
nen los hombres y mujetes adultos mayores que
habitan ¢l Distrito Federal, lo cual es una garantia
para el avance permanente de politicas, programas,
acciones v legislacién que en la materia se deban
instrumentar. Aunado a la perspectiva de geénero y
de pertenencia étnica, hoy la perspectiva etdrea
forma parte integral en ¢l diseio y cjecucion de
una politica social cuyos principios son la justicia,
la equidad, la diversidad y sobre todo la inclusién
y reconocimiento de todas las personas y grupos
sociales como sujetos de pleno derecho.

Lic. MARIA MAGDALENA GOMEZ RIVERA
Directora General de Equidad y Desarrollo Social
Sceretarfa de Desarrollo Social
Gobierno del Distrito Federal



PARA CONSULTAR EL CONTENIDO TOTAL DE ESTE
DOCUMENTO FAVOR DE DIRIGIRSE A

DIRECCION GENERAL DE EQUIDAD
Y DESARROLLO SOCIAL,

CALZ. MEXICO TACUBA NO. 235 1er PISO.
COLEGIO MILITAR. DELEGACION MIGUEL HIDALGO
C.P. 114000.

TEL.: 53417694



